posta@federicogrilli.it @ federicogrilli.it

GRILLI

CONDUTTORE RADIO/TV

CONTENT CREATOR
FOOD BLOGGER

ESPERIENZE PROFESSIONALI

Conduttore Radiofonico
Dimensione Suono Soft / Gruppo RDS | Roma

07/2022 - Presente
Conduzione programmi radiofonici, contenuti food e lifestyle.

Autore Libro Ricette
"Non solo patatine fritte" | 12/2025 - Amazon

Ricette dedicate alla friggitrice ad aria

Tv Host - Televendite casa e cucina
HSE24/GM24 | Roma

06/2016 - 02/2023
Dirette TV con show cooking e dimostrazione elettrodomestici

Digital & Social Content
RTR99, LolliRadio, Sensible Data, ecc. | Roma
01/2015 - 02/2021

Conduttore Radiofonico e Social Content
Radio Crik Crok / Gruppo ICA Foods | Roma
06/14 - 11/14

Conduttore Radiofonico e Direzione Musicale
Radio Centro Suono | Roma
04/2008 - 10/2013

Conduttore Radiofonico e Direzione Musicale

Radio 2 - R101 - Radio CDR - Radio Centro Suono -
Radio Radio - Radio Roma - Radio Luna - Radio In

1984 - 2005

LA LIBERTA ARRIVA
QUANDO IMPARI
A LASCIAR PERDERE

PROFILO =

Conduttore radiofonico, presentatore
TV e content creator. Lavoro tra radio
nazionale, televisione e progetti digitali
nel mondo del food ed elettrodomestici.
Mi occupo di format, contenuti video e
collaborazioni editoriali con taglio
pratico e operativo.

PROGETTI ATTIVI

Noisingleincucina.it - Blog, YouTube
Guidafriggitriceadaria.it - Progetto
editoriale dedicato alla friggitrice ad aria.

PUBBLICAZIONI

Autore - Non Solo Patatine Fritte | 2025
Libro di ricette per friggitrice ad aria.




FORMAZIONE E ABILITAZIONI

Personal Trainer Gyrotonic
Eagle Nast, Germania | 2010

Pubblicista Giornalista
Ordine Dei Giornalisti Di Roma | 1997

Grafico Pubblicitario
Regione Lazio | 1994

Dizione e Recitazione
Scuola Mario Riva | 1988

Diploma di odontotecnico
Istituto Aldo Moro | 1985

COMPETENZE PROFESSIONALI

Media & Broadcasting
Conduzione radio e TV, format editoriali, interviste

Digital & Social
Strategia contenuti, gestione social, content creation,
branded content

Video & Grafica

Adobe Photoshop, lllustrator, Premiere. Affinity Photo,
Designer, Publisher. Grafica web e stampa, montaggio
video.

Web e CMS
WordPress, Pages, Numbers, Keynote, Microsoft Office

LINGUE

Italiano: madre lingua
Inglese: livello operativo

LINK

www.federicogrilli.it
www.noisingleincucina.it
www.guidafriggitriceadaria.it
youtube.com/user/NoiSinglelnCucina
spreaker.com/user/noisingleincucina

INFO

Patente B
Disponibilita a trasferte

Autorizzo il trattamento dei dati personali




